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今シーズンのインフルエンザの流行

インフルエンザが各地で流行しています。

１月18日の発表ではインフルエンザ患者数（１月７日～13日での医療機関の受診者）

の推計は、約163.5万人で、前週より推計で約104.9万人の増加。今シーズンの累計

受診者数（推計）は約328.5万人となっています。

今シーズンはA型が多いとのことです。 A型の潜伏期間は１日～４日、悪寒や急激

な高熱などが特徴です。

特に太平洋側では、晴天で乾燥した日が続いていて九州地方から関東地方にかけ

て警報・注意報が発表されています。

埼玉県でも１月16日に「インフルエンザ警報」が発表されました。

「警報」は１医療機関当たりの患者数が30人を超えた場合（国の基準）に都道府県

から発表されます。

インフルエンザは飛沫感染で移ります。ウイルスはくしゃみや咳で口から飛びだして

も通常1～2ｍで地上に落ちてしまいます。くしゃみや咳をする人がいたら少し離れる

だけでも感染の機会は減らせます。
また以外に多いのが手を介しての感染です。ドアノブや手すりなどに付いたウイルス
に触れた人が自分の口や鼻などに触れることによって人から人へと広がっていきま

す。 手洗いやうがい、マスクなどで感染を防ぎましょう。
加湿器などを使って部屋の乾燥を防ぐとともに、ノドの乾燥を防ぐために適度な水分
補給も行いましょう。

３日 ： 節分
５日 ： プロ野球の日

１１日 ： 建国記念日

2月の主な行事

１４日 ： バレンタインデー
２０日 ： 歌舞伎の日
２２日 ： ねこの日


