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まごころ お届け便             
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季節のカレンダ－（文月・葉月・長月）             

７月 ７日 七夕 

２３日 海の日 

２４  スポーツの日 

８月 ７日 立秋 

１０日 山の日 

９月２１日 敬老の日 

２２日 秋分 

 ※彼岸は日本独自の行事です。春分・秋分は彼岸の中日といい

ます。「暑さ寒さも彼岸まで」いよいよ寒さが増してきます。         

      

            

                        

                             

 

 

＜台風のリスクにも火災保険が大活躍＞ 

これから台風シーズン。 

心配される台風の豪雨で起きた被害には火

災保険の水災補償が適用されます。落石や土

砂崩れにも対象です。 

竜巻や春一番の風により直接被害を受けた

場合はもちろん、どこからか来た飛来物によ

って被害を受けた場合も補償されます。 

適切な補償内容を考え無駄な特約を必要以

上につけると保険料は高額になってしまい

ます。補償の見直し等保険のプロに見積もり

を依頼することが望ましいでしょう。 

●<保険料の最適化>は医療保険を見直す理 

由・ポイントの一つです。また見直すタイ 

ミングは自身のライフステージの変化だけ 

でなく<収入・収支に変化があったとき> 

<経済状況に変化があったとき>も見直しの 

タイミングと言われています。 

コロナウイルスの影響で経済状況の変化が 

見られているこの機会にご自身の、ご家族 

の保険の見直しをしてみてはいかがでしょ 

うか。ご相談はお電話でも受け付けており 

ますのでお気軽にお申し出ください。みん 

なでコロナウイルスを乗り越えましょう！ 

 

＜新コロナとマスク＞ コロナ禍で迎える梅雨～夏を快適に過ごしたいですよね。最近、暑い日と雨で冷

える日が交互のやって来るという、体調を崩しやすい時期になって来ます。感染対策として梅雨から夏に

かけてもマスクの着用が推奨されています。気温も湿度も高いこれからの時期は、相当息苦しく熱もこも

りがち。具合が悪くならない範囲で着用したほうが予防には効果的です。夏用マスクの自作も一つの手段

ですね。マスクをすると心拍数や体感温度が上がり、熱中症リスクが高まる可能性があります。2019 年

5月から 9月までの熱中症により救急搬送人員は 71,317人。2018年同時期は 95,137人でした。6/8現在

のコロナ累計感染者数は 17,174人。2020年は、いつも以上にこまめに水分補給した方が良さそうです。 

※お盆 

正式には盂蘭盆会（うらぼんえ）と言い、夏に

祖先の霊を祀る行事。 

元々は旧暦の7月15日を中心としたものだった

のですが、現在は月遅れにあたる 8 月 15 日が一

般的になっています。 
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