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２月の安心かわら版

2021年節分は？

２⽉の主な⾏事

２日 ： 節分
３日 ： 立春
８日 ： 針供養

１１日 ： 建国記念日
１４日 ： バレンタインデー
２３日 ： 天皇誕生日

2021年の節分は2月2日です。節分の日付が暫く続いた2月3日から1日早い2

月2日になるのは、1897（明治30）年以来の124年ぶりです。これは国立天

文台により計算して決定された「立春の日」が2021年は2月3日となったた

め、その前日である節分も1日早くなったことによります。

節分といえば「鬼は外！福は内！」と言いながらの豆まきを思い出しますが、近
年、恵方巻きという太巻き寿司・丸かぶり寿司を取り入れる方が増えています。

恵方巻きは、恵方を向いて食べるとよいとされています。
2021年節分の恵方は、南南東（細かくいうと南南東やや南）です。

恵方とは、その年の福徳を司る歳徳神（としとくじん。年神様の別称）のいる方角

で、その方角に向かって事を行えば何事も吉とされています。

恵方巻きの他にも呼び名があります。

恵方を向いて福を巻き込む巻き寿司を食べるから「恵方巻き」（また、豆まきの“ま
き”をもじっている）、恵方を向いて食べる寿司なので「恵方寿司」、丸かぶりする
ので「丸かぶり寿司」などがあります。

この他にも「幸福巻」「招福巻」「開運巻き寿司」など、地域やお店によって様々な

呼び名があります。

恵方巻きに合うおかず～節分の食べもの

鰯 鰯の焼き魚、鰯の梅煮、鰯の甘露煮

そば ざるそば、かけそばなど

大豆 福茶、大豆の煮もの

くじら汁、刺身、くじらベーコン、竜田揚げなど

こんにゃく こんにゃくの甘辛煮、こんにゃくステーキ、こんにゃくの味噌

けんちん汁 けんちん汁にこんにゃくや大豆を入れると節分らしさ満点に

くじら（山陰地
方の節分行事
食）


