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10月の安心かわら版

10月の主な行事

衣替えと収納のコツ

１日 ：衣替え
１４日 ：スポーツの日
１５日 ：十三夜

２０日 ：秋土用入り
３１日 ：ハロウィン

衣替えの準備はしておりますでしょうか？お住まいの地域の最低気温が18℃を下回ったら
秋の衣替えを始めましょう、秋は冬に向けて気温が下がっていく時期です。
最低気温を基準にして 衣替えのベストタイミングを見極めてください。
秋の衣替えのタイミングと上手な収納のポイントをご紹介します。

１．湿度が低い晴れた日に行う
雨が降っている日に衣替えをすると、衣類が湿気を含んでしまい、タンスや収納ケースの中で
カビが発生しやすくなります。秋の衣替えをするときは、なるべく湿度が低い、晴れた日を
狙って作業するようにしましょう。

２.体調調節に使えるアイテムは残しておく
衣替えは、まだ秋が本格的に深まっていない時期に始めるので、日によってはまだ暑さを感じる
こともあります。
暑い日のコーディネートに困らないよう、はじめは真夏に着る服から優先的に収納し、インナー
として着用できるＴシャツやカットソーなどは秋が深まる時期まで残しておいた方がよいでしょう。

３.服を要・不要で仕分ける
衣替えは、必要な服といらない服を仕分けるよい機会でもあります。
収納の手間を省くためにもシーズン中に一度も着ることがなかった服は、思い切って処分して
しまうのがおすすめです。
日焼けや色あせ、ほつれ、汗染みなどが目立つ服を優先的に処分するとよいでしょう。

４.ていねいにふんわり収納する
衣類はできるだけアイロンをかけ、一枚一枚丁寧に畳んでから、ふんわり重ねて収納します。
ぐちゃぐちゃのまま押し込んだり、衣類を押し込むようにぎゅうぎゅう詰めにしたりすると
しわや型崩れの原因となりますので注意です。




