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12月の安心かわら版

12月の主な行事

世界のクリスマス

２日 ：秩父夜祭
３日 ： 〃

２１日 ：冬至

２４日 ：クリスマスイブ

２５日 ：クリスマス

３１日 ：大晦日

一大イベント！期間も長いアメリカのクリスマス
キリスト教国であるアメリカのクリスマスは日本のお正月のイメージで、国をあげての一大
イベントとなります。クリスマスを祝う期間も長く、11月末から1月までクリスマスムード
が漂っています。クリスマスイブより、クリスマス当日の方が盛り上がるのも日本と違う
ところ。恋人と過ごすのではなく家族と過ごすのが主流です。

トナカイをもてなすイギリスのクリスマス
イギリスもアメリカと同様、クリスマスは大きなイベントとして扱われ、クリスマス休暇も
2週間程度取られるのが一般的です。イギリスを含む欧米では、飾りつけを施したクリスマス
ツリーのそばにトナカイのためのお水とニンジンを置いてもてなす風習もあります。
朝には水が飲まれた形跡とニンジンがかじられている形跡があるのだとか。
また、サンタクロースは日本やアメリカでは「サンタクロース」ですが、イギリスでは
「ファザークリスマス」と呼ばれます。ツリーのそばにはサンタさん用のお菓子も置かれます。
家族で食べるクリスマスケーキはドライフルーツ入りのパウンドケーキに似た「クリスマス
プディング」を準備するのが主流です。

悪いサンタが出てくる？ドイツのクリスマス
ドイツは、クリスマスのカウントダウンに使われる「アドベントカレンダー」発祥の国と
されています。現在でも、12月1日から1日ずつカレンダーの窓を開き、クリスマスの到来を
心待ちにする家庭が多いのです。
また、ドイツのクリスマス文化として有名なのが「クネヒト・ループレヒト」と呼ばれる悪
いサンタクロース。言うことを聞かない悪い子どものもとにやって来て、お仕置きをすると
いわれています。ドイツの伝統的なクリスマス菓子「シュトーレン」は近年、日本でもよく
見かけるようになりました。
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